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HOJA DE INFORMACION SOBRE LA VIOLENCIA DOMESTICA 
 

SI USTED ES VICTIMA DE LA VIOLENCIA DOMESTICA, LA SIGUIENTE INFORMACION LE PUEDE SALVAR  LA 
VIDA  

Violencia en la familia es un problema muy serio. Muchas de las mujeres que son maltratadas sufren en silencio por años 
con quienes las abusan. Sin ayuda profesional el problema muy rara vez se termina. Es más, por lo general se agrava, 
comienza con insultos y amenazas, avanzando a bofetadas, empujones y una paliza. Si la víctima no obtiene ayuda 
profesional, el problema puede terminar en lesiones graves o muerte.  
 

EN EL CONDADO DE LOS ANGELES, LOS SIGUIENTES SERVICIOS SON DISPONIBLES PARA AYUDAR CON: 
 
Emergency Residential Services Restraining Orders  Victims-Witness Assistance 
Law Enforcement   Mental Health   Health & Medical Services  
Individual/Group Counseling 
 

SI USTED QUIERE HABLAR CON ALGUIEN DIRECTAMENTE SOBRE SUS OPCIONES, USTED PUEDE LLAMAR A LOS 
SIGUIENTES NUMEROS. EL UTILIZAR ESTOS SERVICIOS NO REQUIERE QUE USTED  TENGA QUE VIVIR EN UN REFUGIO. 

 
CENTRAL AND WEST LOS ANGELES    ANTELOPE VALLEY, PALMDALE & SANTA CLARITA 
 
Institute for Multicultural      Valley Oasis *    (800) 282-4808 
Education Services   (213) 381-1250        (661) 945-6736 
        *This agency provides services for battered men 
                                                                                                         Esta agencia ofrece servicios para hombres                     
Bienvenidos Children’s                                                                    maltratados. 
Center, Inc.   (323) 728-9577 
 
 
Prototypes   (310) 641-7795 
 
Project:  Peacemaker, Inc. (323) 291-2525 
 
SAN FERNANDO VALLEY     SAN GABRIEL VALLEY & EAST LOS ANGELES 
 
San Fernando Valley Community    YWCA of San Gabriel Valley  (626) 915-5191 
Mental Heath   (818) 901-4830 
        Foothill Family Services   (626) 795-6907 
YWCA of Glendale  (818) 240-0888 
         Santa Anita Family Services  (626) 359-9358 
Institute for Multicultural    
Education Services  (213) 381-1250 
        House of Ruth    (909) 868-8010 
 
SOUTH BAY        East Los Angeles Women’ s Center (323) 526-5819 
 
1736 Family Crisis Center  (310) 379-3620   Women & Children Crisis Shelter (562) 945-3939 
    (562) 388-7652 
 
Women Shelter of Long Beach (562) 988-1187 
 
National Council of Alcohol  
And Drug Dependence  (562) 426-8262 
 

SOUTH CENTRAL LOS ANGELES  
 
1736 Family Crisis Center (213) 745-6434   MJB Transitional Recovery Center, Inc (323) 777-2491 
 
Akila Concepts, Inc.  (310) 952-1189   Prototypes    (310) 641-7795 
 
Peace & Joy Care Center (310) 898-3117 
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